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C’est parti pour la 11¢™me édition des
Triathlons de Veigné !

Si le Triathlon de Veigné est devenu un rendez-vous
incontournable de fin d'été, c'est avant tout grace a des
passionnés comme vous ! Pour cette 11éme édition, nous
sommes fiers de vous accueillir parmiles 1 200
participants qui s'élanceront ce 29 aolt 2026.

’engagement, le plaisir, et/ou le dépassement de soi, Uesprit
sportif incarnent les valeurs que nous souhaitons faire vivre
et partager au sein du Club : convivialité et passion du
triathlon.

Dans le cadre exceptionnel du Moulin de Veigné, vous serez
entourés de vos familles, de vos supporters et de tous les
bénévoles du SAS Triathlon 37 heureux de vous accueillir

pour cette journée sportive !

Alors profitez de l'ambiance, savourez chaque instant du
parcours, et partagez votre énergie avec tous ceux qui seront
la pour vous encourager. Vous étes 1 200 a relever le défi —

ensemble, faisons de cette édition la plus belle !

Merci de votre présence, et tres belle édition 2026 a
toutes et tous !
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Parking dédié dans la prairie pour la journée




Triathlon M

07h30
07h45
08h55
09h00
09h10
12h00

Accueil et retrait des dossards

Ouverture du parc a vélos

Fermeture du parc a vélos et briefing

Départ du triathlon M (rolling-start avec départ « Elite »)
Départ du Triathlon en relais

Remise des prix

Triathlon S

12h00
13h00
13h45
14h00
15h30

Accueil et retrait des dossards
Ouverture du parc a vélos

Fermeture du parc a vélos et briefing
Départ du triathlon S (rolling start)

Remise des prix

Triathlon XS Duo

14h30
16h15
16h45
17h15
19h00

@

Accueil et retrait des dossards
Ouverture du parc a vélos

Fermeture du parc a vélos et briefing
Départ du triathlon XS en 3 vagues

Remise des prix
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* Pointravitaillement prévu tous les 5 km (en début et fin de
Course a pied)

* Pas de ravitaillement sur le parcours Vélo, dotez vous de
vos gourdes !
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@ Informations Courses Yo

Parcours Natation : 1 boucle de 1500 m

Référent : Maéva Sévéno

Départ M individuel : 09h00
Départ M relais : 09h10

Parcours Vélo : 2 tours de 20 km

Reéférent : Miguel Gervaise

Départ estimatif 1°" cycliste :
09h25

Départ estimatif dernier cycliste :
10h15

Coordonnées Garmin
https://connect.garmin.com
/modern/course/434675667

Parcours CAP : 2 tours de 5 km

Référent : Sébastien Joulin

Départ estimatif 16" coureur :
10h30

Départ estimatif dernier coureur :
12h15

Coordonnées Garmin
https://connect.garmin.com/mod
ern/course/424556197



https://connect.garmin.com/modern/course/434675667
https://connect.garmin.com/modern/course/434675667
https://connect.garmin.com/modern/course/424556197
https://connect.garmin.com/modern/course/424556197
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Parcours Natation : 1 boucle de 750 m

Fosse
Mainegond

Parcours CAP : 2 tours de 2,5 km

Patis de Veigne

Référent : Maéva Sévéno

Départ en rolling Start, avec 1¢'
départa: 14h00

Référent : Miguel Gervaise

Départ estimatif 1¢" cycliste :
14h15

Départ estimatif dernier cycliste :
14h40

Coordonnées Garmin

https://connect.garmin.com
/modern/course/399737128

Référent : Sébastien Joulin

Départ estimatif 18" coureur :
14h45

Départ estimatif dernier coureur :
15h40

Coordonnées Garmin
https://connect.garmin.com
/modern/course/424554874



https://connect.garmin.com/modern/course/399737128
https://connect.garmin.com/modern/course/399737128
https://connect.garmin.com/modern/course/424554874
https://connect.garmin.com/modern/course/424554874
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Parcours Natation : 1 ligne droite de 250 m (mise a ’eau a 300 m de la sortie
d’eau sur la berge)

Référent : Hélene Deblois

Patis de Veigne

oV

: === Départen 3vagues, avec 1°'
La Rodlére\ RU€ du Layeir , .
départa:17h15
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Référent : Miguel Gervaise

o=, Esvres

Départ estimatif 1¢" cycliste :
17h35

Départ estimatif dernier cycliste :
18h00

Fosse
Mainegond

Coordonnées Garmin
https://connect.garmin.com
/modern/course/399737128

Parcours CAP : 1tourde 2,5 km

Référent : Sébastien Joulin

Départ estimatif 1" coureur :
17h50

Départ estimatif dernier coureur :
18h30

Coordonnées Garmin
https://connect.garmin.com
/modern/course/424554874



https://connect.garmin.com/modern/course/399737128
https://connect.garmin.com/modern/course/399737128
https://connect.garmin.com/modern/course/424554874
https://connect.garmin.com/modern/course/424554874

C'est votre premiéere
participation a un triathlon ?

Quelques conseils & rappels
détaillés des étapes
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Le B.A.BA pour prendre le départ:

* Unbonnet de bain (obligatoire et non fourni par l'organisation)

* Des lunettes de natation (non obligatoires, mais vivement recommandées)

* Un maillot de bain ou trifonction, avec combinaison néoprene autorisée
selon température de 'eau

* Unvéloen bon état (avec des roues qui tournent rond et des freins qui
fonctionnent (L)

* Uncasque acoquerigide (obligatoire, a avoir sur la téte, attaché, au moment
de vous installer dans l'aire de transition, pour faciliter le travail des arbitres
lors de votre installation).

* Deschaussures de course a pied (qui peuvent tres bien vous servir sur le
vélo, sivous n'avez pas de pédales automatiques... sinon, n'oubliez pas les
chaussures qui vont avec).

* Une ceinture porte-dossard avec 3 points d'attache (c'est réellement ce qu'il
y a de plus simple pour retourner son dossard, ce qui n’est pas possible avec
des épingles a nourrice).

* Pour les courses en duo, une tenue uniforme est attendue par le reglement,
soyez créatifs.

Pas de sac dans laire de transition

* Jedépose a mon emplacement numéroté (n° de dossard) dans laire de
transition mon vélo, casque, chaussures, porte dossard...

* Lors de latransition natation/vélo puis vélo/course a pied, je devrai laisser
mon matériel a mon emplacement numéroté (n° de dossard) dans laire de
transition (a 'emplacement ou sous le vélo).

 Rien ne devra dépasser. Les arbitres sont la pour me conseiller ainsi que les
bénévoles.

* Tous les autres éléments, dont les affaires de rechange, devront
OBLIGATOIREMENT étre déposés avant la course, a l'espace "consigne"
spécifique. Un bracelet vous est fourni (dans ’enveloppe) avec votre numéro
de dossard a positionner sur votre sac.


http://b.a.ba/
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Le triathlon est un sport avec ’enchainement de 3 disciplines sans U'arrét du
chronometre. Et Uune de ses particularités réside aussi dans ses 2 transitions.

T1 : La 1¢" transition natation - Vélo

Cette 1ere transition permet de lier la partie natation a la partie cycliste.
Elle débute des la sortie de ’eau et se termine une fois la ligne du parc a vélo
franchie.

Voici les principales étapes de la premieére transition :
* Jesorsdel’eau
* Jeremonte mes lunettes sur mon bonnet
* Jouvre ma combinaison et je retire les bras
* Jeretire mon bonnet et lunettes que je garde dans la main jusqu’a arriver a
mon vélo

Arrivé a mon emplacement :
* Jepose bonnet et lunettes sur mon emplacement
* Jeretire ma combinaison

Je me prépare pour le vélo :
* Jemets mon casque et je ferme la jugulaire avant méme de toucher a mon
vélo
* Jenfile mon porte dossard
* Jeprends mon vélo et je file vers la sortie du parc.
Je monte dessus seulement la ligne franchie !!

SAS

SAINT-AVERTIN SPORTS
TRIATHLON

NATATION = VELO =%

Trlathlons

" LA PREMIERE TRANSITION de Veigné

( EN ARRIVANT DANS L'AIRE DE TRANSITION |

-0 -6~-0-6-0-0-0

Retirez vos Dcscmdcz votre Rejoignez votre Enlevez Mettez votre Enfilez vos Courez jusqu'a

lunettes et casque. chaussures. votre vélo la ligne de
wvotre bonnet. Jusqu'a la taille votre montée sur le vélo.
(si vous en combinaison.
portez une).

LIGNE DE
L MONTEE

DE MONTER SUR SON VELO DANS LE PARC.

‘ IL EST INTERDIT ’

Conseils : Repérez ’lemplacement
en comptant le nombre de rangées
par exemple
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Le triathlon est un sport avec ’enchainement de 3 disciplines sans U'arrét du
chronometre. Et 'une de ses particularités réside aussi dans ses 2 transitions.

T2 : La 2éme transition Vélo - Course a Pied

Visualisez votre emplacement dans le parc et répétez mentalement votre
transition.

A la descente du vélo

* Je descends de mon vélo avant la ligne matérialisée par un tapis et indiquée
par les arbitres, idéalement j’ai repéré cet endroit avant le départ, a Veigné,
attention c’est en descente.

* Jecoursjusqu’a mon emplacement : casque sur la téte jugulaire toujours
attachée, vélo a la main.

* Jessaye de tenir le vélo par la selle afin de limiter le risque de chute en me
prenant les pieds dans les pédales. Cela nécessite un peu d’entrainement
mais ¢a en vaut la peine !

A mon emplacement

* Jepose monVvélo a son emplacement

* Jeretire mon casque

* Je prends mes autres accessoires : lunettes, casquette, ravitaillement
Je tourne mon dossard sur l'avant
Je me dirige vers la sortie du parc a vélo

5

SAINT-AVERTIN SPORTS
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LA DEUXIEME TRANSITION —de Veigné

AU RETOUR DU PARCOURS VELO |
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T VELO -> COURSE A PIED ASE

Descendez du vélo Courez avec Replacez Mettez vos Tournez votre
AVANT la ligne votre vélo jusqu'a votre vélo, votre casque. chaussures porte-dossard courir !
de descente. votre emplacement. de running. devant.

LE VELO DOIT ETRE
REPOSE AVANT DE
DETACHER LE CASQUE. |

LIGNE DE DESCENTE

o Conseils : Repérez

Uemplacement en comptant le
nombre de rangées par exemple
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CHECK-LIST NATATION

BONNET LUNETTES CREME PALMES FLOTTEURS
DE PISCINE DEPISCINE ~ ANTI-FROTTEMENT PULL BUOY

TRIFONCTION COMBINAISON PLAQUETTES TUBA

OU MAILLOT DE BAIN NEOPRENE
M

Préparation avant le départ:
* Jenfile ma combinaison néoprene si la température est inférieure a 24°C.

* Je m’échauffe avec un petit footing de 5 a 10’ tres souple pour démarrer
’activation musculaire.

* Jenchaine par des rotations articulaires (nuque, épaules, hanches, genoux,
chevilles) puis quelques flexions et quelques pompes.

* Jerejoins le départ et prends le départ au fil de l'eau.

La combinaison néoprene est interdite si la température de 'eau est
supérieure a 24°C.

Pour des raisons de sécurité et pour une meilleure flottabilité, nous vous
recommandons fortement le port de la combinaison si la température le permet.

Entrainez-vous a nager avec votre combinaison au moins une fois avant la
compeétition. Cela vous enlevera du stress le jour J !

0 Astuces:

#1 : Si votre combinaison est difficile a enfiler, mettez des sacs en plastique sur
vos pieds ou du talc sur vos jambes. Elle glissera plus facilement lors de Uenfilage.

#2 : N’hésitez pas a mettre de la creme anti-frottements, au niveau du cou et des
aisselles.
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0 Conseils:

Sivous étes un bon nageur, placez-vous a Uavant. Lors du départ, faites
attention de ne pas partir a toute vitesse. Vous risqueriez d’étre essoufflé(e),
de ralentir, voire d’étre contraint de vous arréter.

* Sijene suis pas un bon nageur, je reste a 'arriere ou sur les cotés afin de ne
pas se « faire passer dessus » par les plus rapides.

* Sivous étes débutant, prenez votre temps ! Vous rattraperez probablement
de nombreux concurrents lors des 2 autres disciplines.

* Sivousressentez le moindre probleme au cours de la natation, levez les
bras et/ou accrochez-vous aux canoés-kayaks. N’hésitez pas a crier. Vous
pouvez aussi vous mettre sur le dos. La combinaison vous aidera a flotter.

* Avantla sortie d’eau, faites quelques battements de jambes afin de les
préparer pour le vélo.

* N’oubliez pas de prendre un ravitaillement a la sortie de U'eau.



0 Ma check-list

2.5k

Triathlons
—de Yeigné

§AS [T

ATE

im'i [§I

T
=

SAINT- AVER‘"N SPORTS

H

= % CHECK—LIST VELO

VELO

Rappels:

(ou BASKETS)

CEINTURE PORTE DOSSARD
(OU EPINGLES A NOURRICES

INDISPENSABLE

000 O

CASQUE LUNETTES BIDON PETITES
DEVELO DE SOLEIL COLLATIONS
(BARS, GELS)

SOOG

CHAUSSURES

GANTS CHAUSSETTES  TRIFONCTION

(OU SHORT
+ T-SHIRT)

[t

MATERIEL DE REPARATION
CREVAISON

= mels

FOURNIES)

INTERDIT

ASSISTANCE FIXIE
ELECTRIQUE (VELO SANS FREIN)

S ®

PROLONGATEURS ~ TELEPHONE

* Je porte le casque sur la téte tout le long du parcours.

e Mon dossard est accroché dans le dos.

* Jeroule sans dépasser la partie centrale de la route.

* Sij’aiun probleme, j’attends le passage de la voiture balai et je le signale aux
bénévoles et aux motos.

* Je gere moi-méme mon parcours, nombre de tours, repérage en amont de la
course des transitions.

0 Astuces:

#1 : Prévoyez d’attacher a 'lavance vos chaussures sur votre vélo avec des
élastiques ou bien mettez-les dans le parc de transition et courez avec.

#2 Débuter sur le petit plateau pour démarrer le vélo progressivement et éviter les

déraillements.
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Pour profiter au mieux de la fin du triathlon, suivez nos conseils course a pied
avant votre départ.

Une fois le vélo déposé a son emplacement, pensez a tourner votre porte-
dossard de fagon a ce que votre dossard soit visible a 'avant.

V- \S | E MATERIEL DU PARFAIT TRIATHLETE

SAINT-AVERTIN SPORTS

=+ + CHECK-LIST COURSE A PIED

CHAUSSURES DE RUNNING CASQUETTE CEINTURE PORTE DOSSARD
(OU EPINGLES A NOURRICES FOURNIES)

® 0

LUNETTES DE SOLEIL TRIFONCTION CHAUSSETTES
(OU SHORT + T-SHIRT)

* Comme pour les chaussures de vélo, ouvrez vos running au maximum afin
que vos pieds n’aient plus qu’ay glisser. Vous pouvez aussi les enduire de
talc, pour les enfiler plus rapidement, surtout si vous courez pieds nus.

* Pour gagner du temps et éviter le lagage, vous pouvez utiliser des lacets a
serrage rapide.

* Ne démarrez pas trop vite la course car vous risqueriez d’attraper un point de
co6té. Sivous étes débutant, restez sur une allure souple pendant 1-2 km afin
d’habituer vos jambes au nouvel effort. Accélérez par la suite si vous vous
sentez bien.

* Pensez a bien vous hydrater et a vous ravitaillerdurant la course, surtout en
cas de chaleur.

Profitez de votre course et regardez (de
temps en temps) les paysages !!!
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